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La sala Ámbito Cultural está situada en el Sótano 2. El Corte Inglés. 
ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO, EXCEPTO CUANDO SE

INDIQUE INSCRIPCIÓN. Las actividades están sujetas a posibles cambios.
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CORTOMETRAJES

V Festival Internacional 
de cine fantástico y de 
terror Horror Online Art

Presentan:
Cynthia Rico
Miguel Suárez
Directores del Festival HOA

Cynthia Rico y Miguel Suárez, directores del Festival Ho-
rror Online Art (www.horroronlineart.com) presentarán 
en Ámbito Cultural una selección de cortos de su quinta 
edición.   

Mr. Dentonn, de Ivan Villamel.
Flash, de Alberto Ruiz Rojo.
Parálisis del sueño, de Xabier Esparza.
Care about me, de Yu Xuan Wang.
Are you there?, de Ricardo Schwartz.
Pulsión sangrienta, de Gerard Tusquellas Serra.
Claustrophobia, de Francesco Longo.
Crazy Jones,  de Jaime García Parra.
Save Master, de Iván Sáinz-Pardo.
Nunca sueñas conmigo, de Massimo Perego.

Duración aproximada: 90 minutos.

CURSO DE ARTE.

Cómo analizar una obra 
de arte: pintura

Qué hay que saber y observar para 
comprender y  valorar una obra 

pictórica 
 

Imparte:
Borja González Riera

El disfrute de una obra de arte pasa por identificar y valo-
rar sus cualidades estéticas y formales, pero también, y en 
relación con éstas, por entender su contenido iconográfi-
co, su contexto histórico y sus características técnicas.
Con el objetivo de aprender a disfrutar del arte en este 
curso se explican cada uno de los elementos que hay 
que tener en cuenta al analizar una pintura, y se ofrecen 
ejemplos de obras en las que esos elementos se identifican 
de manera destacable. Todos ellos se aplican a una obra en 
particular, que marca el hilo conductor.

Borja González Riera, dirige desde 2003 el Centro de Estu-
dios del Museo Oteiza en Alzuza (Navarra) y es licenciado 
en Historia del Arte por la Universidad Complutense de 
Madrid. Colaborador habitual de la UNED en actividades 
de extensión cultural, ha impartido en varias de sus sedes 
cursos como “Introducción a la escultura contemporánea” 
o “Cómo analizar una obra de arte: pintura, escultura, 
arquitectura y artes aplicadas”, de cuyo módulo de pintura 
se ofrece ahora una adaptación para Ámbito Cultural de El 
Corte Inglés.

Este curso consiste en tres sesiones de dos horas. La 
primera tuvo lugar el 28 de septiembre y las siguentes 
son el 5 y el 19 de octubre. Es gratuito pero es necesario 
inscribirse (últimas plazas) enviando un correo a  
ambitoculturalpamplona@elcorteingles.es.



10
Octubre  2016Lunes 

16.30 -19.30 h.

PELÍCULA DE TERROR 

La cumbre escarlata
Guillermo del Toro

Presentan: 
Cynthia Rico y Miguel Suárez. 
Directores del V Festival Internacional
de cine fantástico y de terror Horror 
Online Art

Desde la organización del V Festival internacional de cine 
fantástico y de terror Horror Online Art se propone esta pelícu-
la de terror premiada internacionalmente. En la Academy of 
Science Fiction, Fantasy & Horror Films, USA 2016: Ganadora 
Mejor película de terror, Actriz secundaria y Diseño de pro-
ducción; Fangoria Chainsaw Awards 2016: Ganadora Mejor 
actriz secundaria (Jessica Chastain); Asociación de Críticos 
de Chicago: Nominada a Mejor dirección artística y más de 30 
nominaciones internacionales.
Cynthia Rico y Miguel Suárez harán una breve presentación de 
la película.

La cumbre escarlata. Como consecuencia de una tragedia 
familiar, una escritora es incapaz de elegir entre el amor de su 
amigo de la infancia y la tentación que representa un miste-
rioso desconocido. En un intento por escapar de los fantasmas 
del pasado, se encuentra de pronto en una casa que respira, 
sangra… y recuerda. 

Duración aproximada 119 minutos.

TALLER DE TECNOLOGÍA

Programa de mensajería 
Whatsapp

Imparte:
Nora Arrieta 

Jueves
19 h.

06 
Octubre 2016

Ámbito Cultural acerca las nuevas tecnologías a todas las 
personas que necesitan ponerse al día con los nuevos diposi-
tivos en una serie de cursos gratuitos.

En este curso de tres horas los asistentes empezarán a ma-
nejar el programa de mensajería instantánea WhatsApp, con 
su estructura y sus contactos. Otros aspectos que aprenderán 
son: enviar mensajes de texto, de voz y fotografías; adminis-
trar conversaciones y utilizar la nueva función de llamadas 
gratuitas; y personalizar nuestro perfil.

Este taller es gratuito y las plazas son limitadas. Es 
necesario inscribirse en  el Departamento de Telefonía 
(6ª planta) de El Corte Inglés de Pamplona. Para acudir al 
curso es necesario llevar un móvil o una tablet. 



Cynthia Rico y Miguel Suárez, directores del Festival
Horror Online Art (www.horroronlineart.com) presen-
tarán en Ámbito Cultural una selección de cortos de su 
quinta edición.     

Apolo18, de Óscar Bernácer.
Time to pay off debts , de Conrad Mess.
Gluttony, de     尹宣            .
The wind, de Jinyue Wan. 
La melodía del mal, de Miguel Ángel Duran.
No vida, de Hector Escandell.
Jigging, de Ramón De Los Santos.
Man of the house,  de Santiago Sánchez.
Anglers, de Yoann Garel.
Zegla, de Adlay Abdel Herrera Cossú.

Duración aproximada: 90 minutos.

13
Octubre 2016Jueves

18 h.

CICLO CINE CON PREMIO

Spotlight.

Director:  
Tom Mccarthy 

Guón: 
Tom McCarthy y Josh Singer

CORTOMETRAJES

V Festival Internacional 
de cine fantástico y de 
terror Horror Online Art

Presentan:
Cynthia Rico
Miguel Suárez
Directores del Festival HOA

Martes 
19 h.

11
Octubre 2016

Ámbito Cultural te acerca cada mes películas de calidad 
que han sido reconocidas nacional e internacionalmente. 
Esta película fue premiada con el Oscar a Mejor película 
y Mejor guión orginal en la pasada edición de los Oscars y 
recibió 6 nominaciones, 3 nominaciones en los Globos de 
Oro y fue ganadora del Mejor guión original en los Bafta  
británicos. Los críticos de Los Ángeles la consideraron 
mejor película y guión del año.   

Spotlight narra la fascinante historia real de la investi-
gación ganadora del Premio Pulitzer llevada a cabo por el 
Boston Globe que sacudió la ciudad y causó una enorme 
crisis en una de las instituciones más antiguas y seguidas 
del mundo. Cuando el tenaz equipo de reporteros de la 
sección ‘Spotlight’ ahonda en los alegatos de abuso dentro 
de la Iglesia Católica, descubren en su investigación el 
encubrimiento llevado a cabo durante décadas por parte 
de las altas esferas de organizacio nes religiosas, legales y 
gubernamentales de Boston, desatando una ola de revela-
ciones alrededor del mundo.

Duración aproximada: 121 minutos.



18
Octubre  2016Lunes 

19 h.

TALLER DE CORSETERÍA

Ropa interior para
mujeres con mastectomía 

Isabel Mateu  
Directora Comercial de la firma VOE

17
Octubre 2016

“La perdida de una mama o de ambas, debido a una mas-
tectomía, es un punto muy crítico e importante en la vida 
de una mujer. La mama es uno de los órganos femeninos 
mas importantes, tanto por su poder visual, como por su 
connotación sexual.
El hecho de poder usar un sujetador preparado con bolsi-
llos internos, para poder ubicar la prótesis externa hasta 
que nuestro doctor decide hacernos una reconstrucción 
de la misma, da una seguridad tremenda a la mujer, y 
facilita que nadie, aparte de su entorno mas íntimo, se dé 
cuenta de esta pérdida.
Desde VOE creamos nuestras colecciones, pensando en la 
mujer y sus necesidades “

Isabel Mateu, Directora Comercial de la firma VOE, S.A. 
desde el año 2005, nos ofrecerá una charla desde su 
experiencia en el sector y presentará la nueva colección,  
una línea Post-Mastectomía de sujetadores, adecuados 
para poder colocar las prótesis externas.

Amalia Romero nació en Pamplona, se trasladó a Tudela de 
Navarra por motivos personales y, allí, realizó uno de sus 
sueños: trabajó como psicóloga hasta que le diagnostica-
ron un cáncer en enero de 2014.
Amalia consiguió detener un carcinoma en la glándula del 
timo. Tras iniciar el tratamiento médico, mediante su fuer-
te fe y un intenso trabajo personal, los problemas físicos 
fueron desapareciendo.
Actualmente se somete a revisiones periódicas y no precisa 
ningún tratamiento médico.
Decidió escribir Mi Cáncer, como despertar al Amor, con el 
único fin de ayudar a personas que puedan estar pasando 
por un proceso similar.

PRESENTACIÓN DE LIBRO

Mi cáncer, como 
despertar al amor

Amalia Romero
Presenta:

Miguel Iglesias, editor de Letras a 
la taza

Martes 
19 h.



21
Octubre  2016Jueves 

19 h.

MESA REDONDA

Deporte y superación,
motivación para luchar 
contra el cáncer de mama
 
Participan:
Ricardo Abad, Izaskun Osés y
Javier Iriberri 
Modera: 
Miguel Crespo 

20
Octubre  2016

Con motivo de la V Carrera Solidaria contra el Cáncer de 
Mama, Ámbito Cultural acoje una charla sobre la superación 
y el deporte, en la que también colabora la Asociación Saray .
Ricardo Abad, Izaskun Osés y Javier Iriberri contarán sus 
experiencias, sus historias de sacrificio y esfuerzo, y cómo el 
deporte les ha ayudado a la superación de sus propios límites. 

Ricardo Abad. Ultrafondista tafallés 
experto en retos de ultrafondo. Volcado en 
causas solidarias a través de su fundación:
www.fundacionricardoabad.org.

Javier Iriberri. Ciclista de ultrafondo. 
“En las largas distancias siempre hay un 
momento malo, en el que te planteas dejar-
lo, pero vencer ese momento te da una 
energía extra para seguir”.

Izaskun Osés. Deportista olímpica. Medalla 
de bronce en los 1500 metros en los Juegos 

Paraolímpicos de Río 2016. 

El 19 de octubre se celebra el Día contra el Cáncer de Mama 
y en colaboración con la Asociación Española contra el 
Cáncer se imparten este taller práctico dirigido a pacientes 
con esta enfermedad.
El taller contará con una introducción psicológica relaciona-
da con la autoestima, una parte teórica sobre los cuidados 
de la piel y un maquillaje en vivo en el que se enseñarán 
diferentes trucos de belleza y ténicas de maquillaje que 
ayudan a mejorar el aspecto de la cara. 

Bobbi Brown lleva ya 25 años enseñando a la mujer a ser 
su propia maquilladora. Asesoran y acompañan durante los 
procesos oncológicos a muchas mujeres que acuden a la 
cosmética profesional para paliar los efectos que, en algu-
nos casos, el tratamiento genera sobre la piel y el pelo del 
rostro. Además, colabora anualmente en la campaña contra 
el Cáncer con el lanzamiento de una edición especial cuyo 
importe se destina a la lucha contra el Cáncer de mama.

TALLER DE AUTOCUIDADOS Y
ESTÉTICA ONCOLÓGICA

Cuidado de la piel
y maquillaje

 
Imparten:

Chema Larráyoz, psicólogo de la
Asociación Española contra el Cáncer. 

Arturo Nuez, maquillador 
profesional de Bobbi Brown Iberia.

Viernes 
18 h.



24
Ámbito Cultural acerca las nuevas tecnologías a todas las 
personas que necesitan ponerse al día con los nuevos
dipositivos en una serie de cursos gratuitos.

En este taller los participantes aprenderán a utilizar las 
funciones básicas de la cámara de fotos.
Descubrirán cómo sacar fotos y vídeos, los selfies, el flash y 
el zoom (si los dispositivos tienen esas opciones). Después, 
pasarán a ver dónde encontrar esas fotos y vídeos (icono de 
Galería/Fotos o Album), abrirlas, enviarlas y borrarlas.
 

Octubre  2016Lunes 
16:30-19:30 h.

TALLER DE TECNOLOGÍA 

 
La cámara de fotos y la 

galería/fotos

Imparte:
Nora Arrieta  

21
Octubre  2016

Este taller es gratuito y las plazas son limitadas. Es 
necesario inscribirse en  el Departamento de Telefonía 
(6ª planta) de El Corte Inglés de Pamplona. Para acudir al 
curso es necesario llevar un móvil o una tablet. 

PRESENTACIÓN DE LIBRO

De Sofía al cielo
Sara Brun

Presenta: 
Yolanda Rodríguez, Presidenta de 
Médicos del Mundo en Navarra

Sofía trabaja como guionista en la serie de TV que ella misma 
ideó; pero tras la tercera temporada, deja de reconocer su his-
toria en el bodrio que se emite en prime time. Así que decide 
plantarle cara al productor. Su jefe, que no está dispuesto a 
ceder, le pone un cheque con varios ceros a un palmo de la 
cara y la invita a abandonar su puesto. Con más dinero del que 
ha tenido nunca, muchos nervios y su recuperada libertad, 
decide tomarse un año sabático en la India para explorarla y 
poner tierra de por medio con su anterior vida.

Sara Brun (Pamplona, 1972). Estudió Interpretación, aunque 
pronto descubrió que su lugar estaba detrás de las cámaras, 
así que acabó Comunicación Audiovisual en Navarra. Ha pa-
sado la mayor parte de su vida entre plató y plató, trabajando, 
entre otras muchas series en La Casa de los Líos, Aladina, 
Cuéntame o los programas de televisión El 7º de Caballería, 
El Show de Fló o Territorio Comanche. Durante sus años en 
España Directo recorrió tantos kilómetros cruzando España 
que podría haber dado dos veces la vuelta al mundo, pero lo 
mejor fue conocer a cientos de personas con historias increí-
bles. Después de casi veinte años entre el estrés de los platós 
y los directos decidió darse un respiro y se puso a colaborar 
en diversos proyectos de cooperación internacional en India y 
Guatemala, dándose a otros durante más de dos años. De Sofía 
al cielo, su primera novela, es el resultado de ese viaje interior 
y de sus tremendas ganas de exprimir la vida.

Viernes
19.30 h.



TALLER PRÁCTICO

Pon a punto tu bicicleta

Organiza: 
Taller de bicicletas, 
El Corte Inglés de Pamplona

Miércoles
18-19 h.

26
Octubre  2016

27
Octubre 2016Jueves 

18 h.

CLUB DE CATAS 

Bodega navarra del mes:  
 Señorío de Sarría 

 
Imparte:  

Milagros Rodríguez

Este taller dirigido a todos los públicos busca ofrecer a los 
asistentes las claves básicas para el mantenimiento de la 
bicicleta y su puesta a punto.
Los asistentes aprenderán de la mano de nuestros expertos 
mecánicos a cambiar la cadena, las cubiertas, ajustar los 
frenos, los cambios y otros trucos.
No importa si usas la bici en la ciudad o la montaña, o si 
eres niño/a o adulto. Si quieres aprender lo básico, ¡este es 
el taller! 

Este taller es gratuito. Las plazas son limitadas y es
necesario inscribirse en el Taller de Ciclismo (5ª planta) 
de El Corte Inglés de Pamplona o escribiendo un correo a 
ambitoculturalpamplona@elcorteingles.es. 

Bodega Señorío de Sarría ofrecerá de la mano de una de 
sus enólogas, Milagros Rodríguez, la posibilidad de degus-
tar cuatro de los vinos más representativos de la bodega: 
Señorío de Sarría chardonnay,  un vino frutal con toques 
de flores blancas y frutas exóticas,  Señorío de Sarría 
rosado, premiado con la medalla de Oro Berliner Wein 
Trophy 2016, Señorío de Sarría Crianza elegido por la D.O. 
Navarra como “Mejor Crianza de Navarra” en 2016 y, por 
último, Señorío de Sarría Moscatel Grano Menudo, intenso 
y sabroso. 

Este taller es gratuito y las plazas son limitadas.  
Es necesario inscribirse en el Club del Gourmet 
(Sótano 1) .



En el espacio dormido
se oyen ruidos que brotan formas,
aromas, perfumes...
El espacio se viste de primaveras.. de veranos...
de gotas de otoño...
Rosas deshojadas... 
perfumadas aún de veranos...
de primaveras...
anunciando espacios que se llenarán
 de hojas limones...
de oscuridades vestidas
 de hojas rosadas....
que llenarán tus manos...
Rompiendo espacios vacíos... 
espacios llenos de almas...
Con estas palabras refleja Inma Rodríguez la esencia de 
esta exposición, que consiste en 24 fotografías cargadas 
de significado. 

Inma Rodríguez. Licenciada en Bellas Artes por la Univer-
sidad de Las Palmas de Gran Canaria, monitora de manua-
lidades, técnica en manualidades (especialidad madera) y 
diseñadora de piezas de cerámica. Una artista completa.
Desde temprana edad los colores formaban parte necesa-
ria de su vida. Su primera caja de lápices se convirtió en 
un maravilloso instrumental que, desde la tierna infancia, 
comienza a dar forma, volumen, magia a los momentos de 
inspiración.
Ha participado en numerosas exposiciones individuales 
y colectivas tanto en Navarra, como en España (Málaga, 
Madrid, Barcelona, Las Palmas) y fuera de ella (Nueva York, 
Baiona y Kaunas, Lituania).
 
* Abierta excepto las horas en las que tiene lugar una actividad.

Octubre  2016EXPOSICIÓN FOTOGRÁFICA
Ámbito Cultural. Sótano 2.

Rompiendo espacios

Expone:
Inma Rodríguez

Visitable  del 4 de octubre
al 29 de octubre.

De 10 a 22 h*.

TALLER INFANTIL

“Diseña tu bolsita de 
araña para Halloween”

Ofrece:
Froggies

Viernes
18-19 h.

28
Octubre  2016

¡Se acerca uno de los días más terroríficos del año!
Por eso, en este taller, se intentará que los niños y niñas de 
Pamplona se equipen para su celebración.
Para ello se realizarán unas bolsitas muy originales donde 
los participantes podrán guardar todos los dulces que con-
sigan recopilar en la noche de Halloween.

Este taller gratuito está dirigido a niños y niñas a partir de 
4 años. Entrada libre hasta completar aforo. Los menores 
deben estar bajo la resposabilidad de un adulto. 



Ámbito Cultural es un espacio dedicado a
la cultura. Exposiciones, presentaciones de

libros, proyecciones cinematográficas,
debates, conferencias, mesas redondas,

actuaciones musicales. Todas estas
actividades y muchas más formarán parte de

la agenda de Ámbito Cultural cada mes.

Ámbito Cultural es además un espacio
abierto a todos los artistas navarros y

navarras que deseen dar a conocer sus obras.

Consigue tu agenda, pide información o haz
una propuesta de actividad cultural en

ambitoculturalpamplona@elcorteingles.es.

Ámbito Cultural,
cultura para todo el mundo. 


