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terror Horror Online Art. Cynthia Rico|Miguel Suarez.

Miércoles, 19-21 h.

CURSO DE ARTE

Como analizar una obra de arte: pintura. Parte II.
Borja Gonzalez Riera.

Jueves, 19 h.
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TALLER DE CORSETERIA
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Isabel Mateu, Directora comercial de VOE.
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Como analizar una obra de arte: pintura. Parte Ill .
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psiclogo de la AECC | Arturo Nuez, Bobbi Brown.

Viernes, 19.30 h.

De Sofia al cielo. Sara Brun.

Lunes, 16.30-19.30 h.
TALLER DE TECNOLOGIA

La camara de fotos en tu mévil y tablet.
Nora Arrieta, de Tii también puedes.

@ Miércoles, 18-19 h.

TALLER PRACTICO
Pon a punto tu bicileta.

@ Jueves, 18 h.

CLUB DE CATAS

Bodega navarra del mes: Sefiorio de Sarria.
Milagros Rodriguez, enéloga.

Viernes, 18-19 h.
TALLER INFANTIL

Diseiia tu bolsita de arafia para Halloween.
Froggies.

Del 4 al 29 de octubre
EXPOSICION DE FOTOGRAFIA
Rompiendo espacios. Inma Rodriguez.

Si quieres recibir digitalmente la agenda conctacta con nosotros.
E-mail: ambitoculturalpamplona@elcorteingles.es
Teléfono: 630 287 532

La sala Ambito Cultural esta situada en el Sétano 2. EL Corte Inglés.
ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO, EXCEPTO CUANDO SE
INDIQUE INSCRIPCION. Las actividades estén sujetas a posibles cambios.

PRESENTACIONES CURSOS Y SEMINARIOS CLUBES DE LECTURA

CONFERENCIAS EXPOSICIONES CINE = MUSICA * POESIA * PINTURA

SIGUENOS EN: [iwww.facebook.com/ambitocultural u @ambitocultural



Martes

19 h.

CORTOMETRAJES
V Festival Internacional
de cine fantastico y de

terror Horror Online Art

Presentan:

Cynthia Rico

Miguel Suarez

Directores del Festival HOA

Cynthia Rico y Miguel Suarez, directores del Festival Ho-
rror Online Art (www.horroronlineart.com) presentaran
en Ambito Cultural una seleccién de cortos de su quinta
edicién.

Mr. Dentonn, de lvan Villamel.

Flash, de Alberto Ruiz Rojo.

Paralisis del suefio, de Xabier Esparza.

Care about me, de Yu Xuan Wang.

Are you there?, de Ricardo Schwartz.

Pulsién sangrienta, de Gerard Tusquellas Serra.
Claustrophobia, de Francesco Longo.

Crazy Jones, de Jaime Garcia Parra.

Save Master, de Ivan Sdinz-Pardo.

Nunca suefias conmigo, de Massimo Perego.

Duracién aproximada: 90 minutos.

Miércoles
19-21 h.

CURSO DE ARTE.
Como analizar una obra

de arte: pintura

Qué hay que sabery observar para
comprendery valorar una obra
pictérica

Imparte:
Borja Gonzalez Riera

El disfrute de una obra de arte pasa por identificar y valo-
rar sus cualidades estéticas y formales, pero también, y en
relacién con éstas, por entender su contenido iconografi-
co, su contexto histérico y sus caracteristicas técnicas.
Con el objetivo de aprender a disfrutar del arte en este
curso se explican cada uno de los elementos que hay

que tener en cuenta al analizar una pintura, y se ofrecen
ejemplos de obras en las que esos elementos se identifican
de manera destacable. Todos ellos se aplican a una obra en
particular, que marca el hilo conductor.

Borja Gonzélez Riera, dirige desde 2003 el Centro de Estu-
dios del Museo Oteiza en Alzuza (Navarra) y es licenciado
en Historia del Arte por la Universidad Complutense de
Madrid. Colaborador habitual de la UNED en actividades
de extensién cultural, ha impartido en varias de sus sedes
cursos como “Introduccién a la escultura contemporanea”
0 “Cémo analizar una obra de arte: pintura, escultura,
arquitectura y artes aplicadas”, de cuyo médulo de pintura
se ofrece ahora una adaptacién para Ambito Cultural de El
Corte Inglés.

Este curso consiste en tres sesiones de dos horas. La
primera tuvo lugar el 28 de septiembre y las siguentes

son el 5y el 19 de octubre. Es gratuito pero es necesario
inscribirse (iltimas plazas) enviando un correo a
ambitoculturalpamplona@elcorteingles.es.




Jueves

19 h.

PELICULA DE TERROR

La cumbre escarlata
Guillermo del Toro

Presentan:

Cynthia Rico y Miguel Suarez.
Directores del V Festival Internacional
de cine fantastico y de terror Horror
Online Art

Desde la organizacién del V Festival internacional de cine
fantastico y de terror Horror Online Art se propone esta pelicu-
la de terror premiada internacionalmente. En la Academy of
Science Fiction, Fantasy & Horror Films, USA 2016: Ganadora
Mejor pelicula de terror, Actriz secundaria y Disefio de pro-
duccién; Fangoria Chainsaw Awards 2016: Ganadora Mejor
actriz secundaria (Jessica Chastain); Asociacién de Criticos

de Chicago: Nominada a Mejor direccién artistica y mas de 30
nominaciones internacionales.

Cynthia Rico y Miguel Suérez haran una breve presentacién de
la pelicula.

La cumbre escarlata. Como consecuencia de una tragedia
familiar, una escritora es incapaz de elegir entre el amor de su
amigo de la infancia y la tentacién que representa un miste-
rioso desconocido. En un intento por escapar de los fantasmas
del pasado, se encuentra de pronto en una casa que respira,
sangray recuerda.

Duracién aproximada 119 minutos.

Lunes

Programa de mensajeria

16.30-19.30 h.

TALLER DE TECNOLOGIA

Whatsapp

Imparte:
Nora Arrieta

Ambito Cultural acerca las nuevas tecnologias a todas las
personas que necesitan ponerse al dia con los nuevos diposi-
tivos en una serie de cursos gratuitos.

En este curso de tres horas los asistentes empezaran a ma-
nejar el programa de mensajeria instantdnea WhatsApp, con
su estructura y sus contactos. Otros aspectos que aprenderan
son: enviar mensajes de texto, de voz y fotografias; adminis-
trar conversaciones y utilizar la nueva funcién de llamadas
gratuitas; y personalizar nuestro perfil.

Este taller es gratuito y las plazas son limitadas. Es
necesario inscribirse en el Departamento de Telefonia

(62 planta) de El Corte Inglés de Pamplona. Para acudir al
curso es necesario llevar un mévil o una tablet.




Martes

19 h.

CORTOMETRAJES
V Festival Internacional
de cine fantastico y de

terror Horror Online Art

Presentan:

Cynthia Rico

Miguel Suarez

Directores del Festival HOA

Cynthia Rico y Miguel Suarez, directores del Festival
Horror Online Art (www.horroronlineart.com) presen-
taran en Ambito Cultural una seleccién de cortos de su
quinta edicién.

Apolo18, de Oscar Berndcer.

Time to pay off debts, de Conrad Mess.
Gluttony, de #H E.

The wind, de Jinyue Wan.

La melodia del mal, de Miguel Angel Duran.
No vida, de Hector Escandell.

Jigging, de Ramén De Los Santos.

Man of the house, de Santiago Sénchez.
Anglers, de Yoann Garel.

Zegla, de Adlay Abdel Herrera Cossu.

Duracién aproximada: 90 minutos.

Jueves

18 h.

CICLO CINE CON PREMIO ;g‘a_ga

Spotlight.

EEEIE aw
SPOTLIGHT
Director:
Tom Mccarthy
Guén:
Tom McCarthy y Josh Singer - g

Ambito Cultural te acerca cada mes peliculas de calidad
que han sido reconocidas nacional e internacionalmente.
Esta pelicula fue premiada con el Oscar a Mejor pelicula
y Mejor guién orginal en la pasada edicién de los Oscars y
recibié 6 nominaciones, 3 nominaciones en los Globos de
Oroy fue ganadora del Mejor guién original en los Bafta
britanicos. Los criticos de Los Angeles la consideraron
mejor pelicula y guién del afio.

Spotlight narra la fascinante historia real de la investi-
gacién ganadora del Premio Pulitzer llevada a cabo por el
Boston Globe que sacudié la ciudad y caus6 una enorme
crisis en una de las instituciones més antiguas y seqguidas
del mundo. Cuando el tenaz equipo de reporteros de la
seccién ‘Spotlight” ahonda en los alegatos de abuso dentro
de la Iglesia Catélica, descubren en su investigacion el
encubrimiento llevado a cabo durante décadas por parte
de las altas esferas de organizacio nes religiosas, legales 'y
gubernamentales de Boston, desatando una ola de revela-
ciones alrededor del mundo.

Duracién aproximada: 121 minutos.



C

Lunes

19 h.

TALLER DE CORSETERIA

Ropa interior para

r. I mujeres con mastectomia

Isabel Mateu
Directora Comercial de la firma VOE

“La perdida de una mama o de ambas, debido a una mas-
tectomia, es un punto muy critico e importante en la vida
de una mujer. La mama es uno de los 6rganos femeninos
mas importantes, tanto por su poder visual, como por su
connotacién sexual.

El hecho de poder usar un sujetador preparado con bolsi-
llos internos, para poder ubicar la prétesis externa hasta
que nuestro doctor decide hacernos una reconstruccién
de la misma, da una seguridad tremenda a la mujer, y
facilita que nadie, aparte de su entorno mas intimo, se dé
cuenta de esta pérdida.

Desde VOE creamos nuestras colecciones, pensando en la
mujer y sus necesidades “

Isabel Mateu, Directora Comercial de la firma VOE, S.A.
desde el afio 2005, nos ofrecera una charla desde su
experiencia en el sector y presentara la nueva coleccién,
una linea Post-Mastectomia de sujetadores, adecuados
para poder colocar las prétesis externas.

Post Mastectomia

VOE NUHA
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Martes

Miguel Iglesias, editor de Letras a

19 h.
PRESENTACION DE LIBRO
Mi cancer, como

despertar al amor

Amalia Romero
Presenta:

la taza

Amalia Romero nacié en Pamplona, se trasladé a Tudela de
Navarra por motivos personales y, alli, realizé uno de sus
suefios: trabajé como psicéloga hasta que le diagnostica-
ron un cancer en enero de 2014.

Amalia consiguié detener un carcinoma en la glandula del
timo. Tras iniciar el tratamiento médico, mediante su fuer-
te fe y un intenso trabajo personal, los problemas fisicos
fueron desapareciendo.

Actualmente se somete a revisiones periédicas y no precisa
ningln tratamiento médico.

Decidi6 escribir Mi Cancer, como despertar al Amor, con el
tnico fin de ayudar a personas que puedan estar pasando
por un proceso similar.
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Jueves

¢

Viernes

19 h.

MESA REDONDA
Deporte y superacion,
motivacion para luchar
contra el cancer de mama

Participan:

Ricardo Abad, Izaskun Osés y
Javier Iriberri

Modera:

Miguel Crespo

Con motivo de la V Carrera Solidaria contra el Cancer de
Mama, Ambito Cultural acoje una charla sobre la superacién
y el deporte, en la que también colabora la Asociacién Saray .
Ricardo Abad, Izaskun Osés y Javier Iriberri contaran sus
experiencias, sus historias de sacrificio y esfuerzo, y cémo el
deporte les ha ayudado a la superacién de sus propios limites.

Ricardo Abad. Ultrafondista tafallés
experto en retos de ultrafondo. Volcado en
causas solidarias a través de su fundacién:
www.fundacionricardoabad.org.

Izaskun Osés. Deportista olimpica. Medalla
de bronce en los 1500 metros en los Juegos
Paraolimpicos de Rio 2016.

Javier Iriberri. Ciclista de ultrafondo.

“En las largas distancias siempre hay un
momento malo, en el que te planteas dejar-
lo, pero vencer ese momento te da una
energfa extra para seguir”.

18 h.

TALLER DE AUTOCUIDADOS Y

ESTETICA ONCOLOGICA
Cuidado de la piel gy
y maquillaje ™

Imparten: :
Chema Larrayoz, psicélogo de la
Asociacién Espafiola contra el Cancer. Art Stick Duo

gt Ul G P e Lisbsia i

Arturo Nuez, maquillador
profesional de Bobbi Brown Iberia.

EL 19 de octubre se celebra el Dia contra el Cancer de Mama
y en colaboracién con la Asociacién Espafiola contra el
Cancer se imparten este taller practico dirigido a pacientes
con esta enfermedad.

El taller contard con una introduccién psicolégica relaciona-
da con la autoestima, una parte teérica sobre los cuidados
de la piel y un maquillaje en vivo en el que se ensefiaran
diferentes trucos de belleza y ténicas de maquillaje que
ayudan a mejorar el aspecto de la cara.

Bobbi Brown lleva ya 25 afios ensefiando a la mujer a ser
su propia maquilladora. Asesoran y acompafian durante los
procesos oncoldgicos a muchas mujeres que acuden a la
cosmética profesional para paliar los efectos que, en algu-
nos casos, el tratamiento genera sobre la piel y el pelo del
rostro. Ademas, colabora anualmente en la camparia contra
el Céncer con el lanzamiento de una edicidn especial cuyo
importe se destina a la lucha contra el Cancer de mama.

1CCC iy pom TEM



Viernes

Lunes

19.30 h.
PRESENTACION DE LIBRO

De Sofia al cielo
Sara Brun

Presenta:

Yolanda Rodriguez, Presidenta de
Médicos del Mundo en Navarra

Soffa trabaja como guionista en la serie de TV que ella misma
ided; pero tras la tercera temporada, deja de reconocer su his-
toria en el bodrio que se emite en prime time. Asf que decide
plantarle cara al productor. Su jefe, que no esta dispuesto a
ceder, le pone un cheque con varios ceros a un palmo de la
caray lainvita a abandonar su puesto. Con mas dinero del que
ha tenido nunca, muchos nervios y su recuperada libertad,
decide tomarse un afio sabético en la India para explorarla y
poner tierra de por medio con su anterior vida.

Sara Brun (Pamplona, 1972). Estudié Interpretacién, aunque
pronto descubri6 que su lugar estaba detras de las cdmaras,
asi que acabdé Comunicacién Audiovisual en Navarra. Ha pa-
sado la mayor parte de su vida entre platé y platd, trabajando,
entre otras muchas series en La Casa de los Lios, Aladina,
Cuéntame o los programas de televisién EL 7° de Caballeria,
El Show de Fl6 o Territorio Comanche. Durante sus afios en
Espafia Directo recorrié tantos kilémetros cruzando Espafia
que podria haber dado dos veces la vuelta al mundo, pero lo
mejor fue conocer a cientos de personas con historias increi-
bles. Después de casi veinte afios entre el estrés de los platés
y los directos decidié darse un respiro y se puso a colaborar
en diversos proyectos de cooperacién internacional en India y
Guatemala, ddndose a otros durante mas de dos afios. De Sofia
al cielo, su primera novela, es el resultado de ese viaje interior
y de sus tremendas ganas de exprimir la vida.

16:30-19:30 h.

TALLER DE TECNOLOGIA
La camara de fotos y la

galeria/fotos

Imparte:
Nora Arrieta

Ambito Cultural acerca las nuevas tecnologfas a todas las
personas que necesitan ponerse al dia con los nuevos
dipositivos en una serie de cursos gratuitos.

En este taller los participantes aprenderan a utilizar las
funciones basicas de la camara de fotos.

Descubrirdn cémo sacar fotos y videos, los selfies, el flash y
el zoom (si los dispositivos tienen esas opciones). Después,
pasaran a ver dénde encontrar esas fotos y videos (icono de
Galeria/Fotos o Album), abrirlas, enviarlas y borrarlas.

Este taller es gratuito y las plazas son limitadas. Es
necesario inscribirse en el Departamento de Telefonia

(62 planta) de El Corte Inglés de Pamplona. Para acudir al
curso es necesario llevar un movil o una tablet.




Club

deg~

Octubre 2016 WIS Jueves
18-19 h. 18h.
TALLER PRACTICO CLUB DE CATAS
Pon a punto tu bicicleta Bodega navarra del mes:
Seiiorio de Sarria
Organiza:
Taller de bicicletas, Imparte:
El Corte Inglés de Pamplona Milagros Rodriguez

Bodega Sefiorio de Sarrfa ofrecera de la mano de una de
sus endlogas, Milagros Rodriguez, la posibilidad de degus-
tar cuatro de los vinos mas representativos de la bodega:
Sefiorfo de Sarrfa chardonnay, un vino frutal con toques
de flores blancas y frutas exéticas, Sefiorio de Sarria
rosado, premiado con la medalla de Oro Berliner Wein
Trophy 2016, Sefiorio de Sarria Crianza elegido por la D.O.
Navarra como “Mejor Crianza de Navarra” en 2016y, por
ultimo, Sefiorio de Sarria Moscatel Grano Menudo, intenso
y sabroso.

I

Este taller es gratuito. Las plazas son limitadas y es I.(
necesario inscribirse en el Taller de Ciclismo (52 planta)

Este taller dirigido a todos los publicos busca ofrecer a los
asistentes las claves basicas para el mantenimiento de la
bicicleta y su puesta a punto.

Los asistentes aprenderdn de la mano de nuestros expertos
mecdnicos a cambiar la cadena, las cubiertas, ajustar los
frenos, los cambios y otros trucos.

No importa si usas la bici en la ciudad o la montafia, o si
eres nifio/a o adulto. Si quieres aprender lo basico, jeste es
el taller!

de El Corte Inglés de Pamplona o escribiendo un correo a
ambitoculturalpamplona@elcorteingles.es.

Este taller es gratuito y las plazas son limitadas.
Es necesario inscribirse en el Club del Gourmet
(Sétano 1).



EXPOSICION FOTOGRAFICA

Ambito Cultural. Sétano 2.

Rompiendo espacios
Viernes Expone:
Inma Rodriguez

18-19 h.
TALLER INFANTIL Visitable del 4 de octubre
al 29 de octubre.
De 10 a 22 h*.

“Diseifia tu bolsita de
araifia para Halloween”

En el espacio dormido
Ofrece: se oyen ruidos que brotan formas,
Froggies aromas, perfumes...
El espacio se viste de primaveras.. de veranos...
de gotas de otofio...
Rosas deshojadas...
perfumadas atin de veranos...

iSe acerca uno de los dfas mas terrorificos del afio! de primaveras...
Por eso, en este taller, se intentara que los nifios y nifias de anunciando espacios que se llenardn
Pamplona se equipen para su celebracién. de hojas limones...
Para ello se realizaran unas bolsitas muy originales donde de oscuridades vestidas
los participantes podran guardar todos los dulces que con- de hojas rosadas....
sigan recopilar en la noche de Halloween. que llenardn tus manos...
Rompiendo espacios vacios...
L .* ® espacios llenos de almas...
- .
’ F @ pre Con estas palabras refleja Inma Rodriguez la esencia de

esta exposicién, que consiste en 24 fotografias cargadas

\ de significado.

Inma Rodriguez. Licenciada en Bellas Artes por la Univer-

'.A . sidad de Las Palmas de Gran Canaria, monitora de manua-
A - lidades, técnica en manualidades (especialidad madera) y
«» disefiadora de piezas de cerdmica. Una artista completa.

o bod 4 Desde temprana edad los colores formaban parte necesa-
ria de su vida. Su primera caja de lapices se convirtié en

un maravilloso instrumental que, desde la tierna infancia,
Este taller gratuito estd dirigido a nifios y nifias a partir de comienza a dar forma, volumen, magia a los momentos de
4 afios. Entrada libre hasta completar aforo. Los menores inspiracién.

deben estar bajo la resposabilidad de un adulto. Ha participado en numerosas exposiciones individuales

y colectivas tanto en Navarra, como en Espafia (Malaga,
Madrid, Barcelona, Las Palmas) y fuera de ella (Nueva York,
Baiona y Kaunas, Lituania).

* Abierta excepto las horas en las que tiene lugar una actividad.



Ambito Cultural es un espacio dedicado a
la cultura. Exposiciones, presentaciones de
libros, proyecciones cinematogréficas,
debates, conferencias, mesas redondas,
actuaciones musicales. Todas estas
actividades y muchas mas formardn parte de
la agenda de Ambito Cultural cada mes.

Ambito Cultural es ademds un espacio
abierto a todos los artistas navarros y
navarras que deseen dar a conocer sus obras.

Consigue tu agenda, pide informacién o haz
una propuesta de actividad cultural en

ambitoculturalpamplona@elcorteingles.es.

Ambito Cultural,
cultura para todo el mundo.

Aniversario

)=




