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Sangüesa: contra el silencio y
la indiferencia ante el acoso escolar.
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EXPOSICIÓN DE MOTIVOS   

Levantarte cada mañana y no querer ir a la escuela o al instituto. No precisamente por vagancia o 
sueño, sino por puro terror a compartir aula con tus propios compañeros de clase, a cruzarte en el 
recreo con los de algún año más, a ser sometido a vejaciones e insultos. Regresar a casa cada día 
y sufrir, callado, en soledad. Plantearte acabar con todo.

Podemos hacernos una idea del sufrimiento que padecen niños y niñas de toda condición por el 
acoso escolar o “bullying”. Algo que puede parecer ajeno a nuestros centros escolares, pero que 
por desgracia no es así. Se trata de una realidad, en aumento, que va desde el maltrato verbal y 
psicológico al físico, pasando por el acoso en las redes sociales y trascendiendo el ámbito de las 
aulas. 

El acoso convierte al colegio o al instituto en un lugar odioso, de sufrimiento, indeseable. Una 
obligada tortura diaria que en demasiadas ocasiones cuenta con el silencio cómplice o la 
indiferencia de los compañeros de la víctima. Un trauma que puede llegar, y de hecho llega, a 
extremos como el suicidio.

Por discapacitado, por homosexual, por sus aptitudes, por ser ellos mismos… Las supuestas razo-

para permitirlo. La enorme labor de educadores y familias debe contar con el apoyo máximo de 
las instituciones para tomar conciencia del problema, trabajar unidos, realizar pedagogía junto a 
los Servicios Sociales y hacer más partícipes a nuestros jóvenes estudiantes.

Las víctimas y sus familias necesitan afrontar todo este sufrimiento con la atención de profesiona-
les. Demanda que pueden ver atendida en los departamentos de Educación y Salud del Gobierno 
de Navarra, así como en diferentes asociaciones y organismos sin ánimo de lucro como son la ‘Aso-
ciación Española para la Prevención del Acoso Escolar’ o ‘Levántate contra el Bullying’. 

PROPUESTA DE ACUERDO

1.
Trabajar en un programa de charlas y talleres en los que se informe a familias

y menores de las herramientas de las que disponen para combatir el acoso escolar. 

2.
Promover campañas de concienciación ciudadana contra el acoso escolar

en colaboración con los centros educativos de Sangüesa.

3.
Realizar, junto a los centros educativos de Sangüesa, un acto el Día Mundial contra

el ‘Bullying’, que se celebra el 2 de mayo, como gesto de rechazo público a este fenómeno.

4.
Instar al Gobierno de Navarra a potenciar la atención psicológica que ya

presta a las víctimas del acoso escolar y sus familias.

En Sangüesa, a 5 de abril de 2016.
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