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ACTIVIDAD DÍAS HORAS DURACIÓN DE 14 A 18 
AÑOS

DE 19 A 30 
AÑOS

A C T I V I D A D E S  D E P O R T I V A S
 GAP L-X 18.00 – 19.00 11/01/16 - 04/04/16 21,60 € 26,40 €
 FunctionAl trAininG L-X 19.00 - 20.00 11/01/16 - 04/04/16 21,60 € 26,40 €
 Aeróbic y SteP L-X 20.00 - 21.00 11/01/16 - 04/04/16 21,60 € 26,40 €
 ZumbA L-X 18.00 - 19.00 11/01/16 - 04/04/16 21,60 € 26,40 €
 ZumbA M-J 20.00 - 21.00 07/01/16 - 31/03/16 21,60 € 26,40 €
 Aeróbic eStiloS M-J 18.00 - 19.00 07/01/16 - 31/03/16 21,60 € 26,40 €
 body PumP M-J 19.00 - 20.00 07/01/16 - 31/03/16 21,60 € 26,40 €
 deFenSA PerSonAl PArA  lA mujer L-X 20.00 - 21.00 11/01/16 - 04/04/16 21,60 € 26,40 €

D A N Z A  Y  E X P R E S I Ó N
 SAlSA, bAchAtA y SwinG  M-J 19.00 - 20.00 07/01/16 - 31/03/16 21,60 € 26,40 €
 bAileS lAtinoS  M-J 20.00 - 22.00 07/01/16 - 05/04/16 45,00 € 55,00 €
 hiP hoP (new Style) (iniciAción) X 20.00 - 22.00 13/01/16 - 30/03/16 21,60 € 26,40 €
 hiP hoP (new Style) (AvAnZAdo) L 20.00 - 22.00 11/01/16 - 04/04/16 21,60 € 26,40 €
 dAnZA del vientre  (iniciAción) M 18.00 - 20.00 12/01/16 - 29/03/16 21,60 € 26,40 €
 dAnZA del vientre  (AvAnZAdo) J 18.00 - 20.00 07/01/16 - 31/03/16 21,60 € 26,40 €
 dAnZA orientAl tribAl M 20.00 - 22.00 12/01/16 - 29/03/16 21,60 € 26,40 €
 dAncehAll  V 19.00 - 21.00 08/01/16 - 01/04/16 21,60 € 26,40 €
 tAller de teAtro   S 11.00 - 13.00 09/01/16-02/04/16 21,60 € 26,40 €

E S T É T I C A  Y  B I E N E S T A R
 coSméticA nAturAl: elAborAción de jAboneS, AceiteS… L-X 19.00 - 22.00 11/01/16 - 02/03/16 45,00 € 55,00 €
 mAquillAje y eStéticA M 20.00 - 22.00 12/01/16 - 29/03/16 21,60 € 26,40 €
 yoGA  L-X 19.00 - 20.00 11/01/16 - 04/04/16 21,60 € 26,40 €
 yoGA en PArejA J 20.00 - 22.00 07/01/16-31/03/16 21,60 € 26,40 €
 PilAteS  L-X 21.00 - 22.00 11/01/16 - 04/04/16 21,60 € 26,40 €

CURSOS CULTURALES Y DE DESARROLLO PERSONAL Y PROFESIONAL
 iluStrAción con Adobe illuStrAtor S 11.00 - 14.00 16/01/16-05/03/16 21,60 € 26,40 €
 coSturA: reciclA y trAnSFormA tu ArmArio X 19.00 - 22.00 13/01/16-02/03/16 21,60 € 26,40 €
 cocinA de SuPervivenciA J 19.00 - 21.00 07/01/16-31/03/16 38,40 € 45,60 €
 relAcioneS chico-chicA deSde lA ASertividAd L 19.30 - 21.00 11/01/16-21/03/16 0 € 0 €
 ASPectoS PSicolóGicoS del APrendiZAje: 
 motivAción, AutoconcePto, AnSiedAd y concentrAción X 19.30 - 21.00 13/01/16-10/02/16 0 € 0 €

 técnicAS báSicAS de eStudioS X 19.30 - 21.00 17/02/16-16/03/16 0 € 0 €

T A L L E R E S  G R A T U I T O S  D E  I N F O R M Á T I C A
ENERO

 diSeño de cArteleS L-M 19.00 - 21.00 11 y 12 de enero 0 € 0 €
 diSeño de cArteleS ii X-J 19.00 - 21.00 13 y 14 de enero 0 € 0 €
 creA tu ProPio álbum FotoGráFico  L-X 19.00 - 21.00 18 y 20 de enero 0 € 0 €
 APrende A reAliZAr FotomontAjeS  con PhotoShoP M-J 19.00 - 21.00 26 y 28 de enero 0 € 0 €

FEBRERO
 eliminA elementoS SobrAnteS de unA FotoGrAFíA M 19.00 - 21.00 2 de febrero 0 € 0 €
 introducción Al SoFtwAre libre J 19.00 - 21.00 4 de febrero 0 € 0 €
 lAS mejoreS APP PArA móvileS con Android M-J 19.00 - 21.00 9 y 11 de febrero 0 € 0 €
 creAción de mAcroS en excel M-J 19.00 - 21.00 16 y 18 de febrero 0 € 0 €
 recreAción en 3d de un eSPAcio y Su mobiliArio M-J 19.00 - 21.00 23 y 25 de febrero 0 € 0 €

MARZO
 recreAción en 3d de un eSPAcio y Su mobiliArio ii M-J 19.00 - 21.00 1 y 3 de marzo 0 € 0 €
 Kit de PrimeroS AuxilioS diGitAleS M-J 19.00 - 21.00 8 y 10 de marzo 0 € 0 €
 SolucionA lA lentitud de tu Pc o conexión A internet L-M 19.00 - 21.00 14 y 15 de marzo 0 € 0 €
 FormAteA y reStAurA tu Pc. SolucionA 
 ProblemAS de hArdwAre X-J 19.00 - 21.00 16 y 17 de marzo 0 € 0 €

Plazo de inscripción: Del 16/11/2015 al 31/12/2015
No se devolverá el importe de la matrícula si no se avisa al menos con cinco días de antelación al co-
mienzo del curso.
No olvides traer tu DNI al matricularte.
Horario. De lunes a viernes de 9.00 a 14.00 horas y de 17.00 a 22.00 horas.
Sábados de 10.00 a 14.00 y de 17.00 a 21.00 horas.
Domingos de 10.00 a 14.00 horas.
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EKINTZAEGUNAKORDUAIRAUPENA14tik 18  
URTEAK ARTE

DE 19tik 30 
URTEAK ARTE

KIROL EKINTZAK
 GAP Al-Az 18.00etatik – 19.00etara 16/01/11tik - 16/04/04ra 21,60 € 26,40 €
 FunctionAl trAininG Al-Az 19.00etatik - 20.00etara 16/01/11tik - 16/04/04ra 21,60 € 26,40 €
 Aerobic etA SteP Al-Az 20.00etatik - 21.00etara 16/01/11tik - 16/04/04ra 21,60 € 26,40 €
 ZumbA Al-Az 18.00etatik - 19.00etara 16/01/11tik - 16/04/04ra 21,60 € 26,40 €
 ZumbA Ar-Og  20.00etatik - 21.00etara 16/01/07tik - 16/03/31ra 21,60 € 26,40 €
 Aerobic eStiloAK Ar-Og 18.00etatik - 19.00etara 16/01/07tik - 16/03/31ra 21,60 € 26,40 €
 body PumP Ar-Og 19.00etatik - 20.00etara 16/01/07tik - 16/03/31ra 21,60 € 26,40 €
 emAKumeentZAKo deFenSA PertSonAlA Al-Az 20.00etatik - 21.00etara 16/01/11tik - 16/04/04ra 21,60 € 26,40 €

ESTÉTIKA ETA ONGIZATEA
 KoSmetiKA  nAturAlA: xAboiAK eGiteA, olioAK… Al.-Az. 19.00etatik - 22.00etara 16/01/11tik - 16/03/02ra 45,00 € 55,00 €
 mAquilAje etA eStetiKA Ar. 20.00etatik - 22.00etara 16/01/12tik - 16/03/29ra 21,60 € 26,40 €
 yoGA  Al.-Az. 19.00etatik - 20.00etara 16/01/11tik - 16/04/04ra 21,60 € 26,40 €
 yoGA binAKA Og 20.00etatik - 22.00etara 16/01/07tik-16/03/31ra 21,60 € 26,40 €
 PilAteS  Al.-Az. 21.00etatik - 22.00etara 16/01/11tik - 16/04/04ra 21,60 € 26,40 €

DANTZA ETA ESPRESIOA
 SAlSA, bAchAtA etA SwinG  Ar-Og 19.00etatik - 20.00etara 16/01/07tik - 16/03/31ra 21,60 € 26,40 €
 dAntZA lAtindArrAK  Ar-Og 20.00etatik - 22.00etara 16/01/07tik - 16/04/05era 45,00 € 55,00 €
 hiP hoP (new Style) (hAStAPenA) Az. 20.00etatik - 22.00etara 16/01/13tik - 16/03/30era 21,60 € 26,40 €
 hiP hoP (new Style) (Goi mAilA) Al. 20.00etatik - 22.00etara 16/01/11tik - 16/04/04ra 21,60 € 26,40 €
 SAbel dAntZA  (hAStAPenA) Ar. 18.00etatik - 20.00etara 16/01/12tik - 16/03/29ra 21,60 € 26,40 €
 SAbel dAntZA  (Goi mAilA) Og. 18.00etatik - 20.00etara 16/01/07tik - 16/03/31ra 21,60 € 26,40 €
 eKiAldeKo tribAl dAntZAK Ar. 20.00etatik - 22.00etara 16/01/12tik - 16/03/29ra 21,60 € 26,40 €
 dAncehAll  Ol. 19.00etatik - 21.00etara 16/01/08tik - 16/04/01era 21,60 € 26,40 €
 AntZerKi tAilerrA L 11.00etatik - 13.00etara 16/01/09tik - 16/04/02ra 21,60 € 26,40 €

KULTUR IKASTAROAK ETA GARAPEN PERTSONAL ETA PROFESIONALA
  iluStrAZioA Adobe illuStrAtorreKin L 11.00etatik - 14.00etara 16/01/16tik-16/03/15era 21,60 € 26,40 €
 joSKetA: Zure ArmAiruA erAldAtu etA birZiKlA eZAZu X 19.00etatik - 22.00etara 16/01/13tik-16/03/02ra 21,60 € 26,40 €
 biZirAuPenerAKo SuKAldAritZA Og. 19.00etatik - 21.00etara 16/01/07tik-16/03/31ra 38,40 € 45,60 €
 neSKA etA mutilen ArteKo erlAZioAK ASertibitAtetiK Al. 19.30etatik - 21.00etara 16/01/11tik-16/03/21era 0 € 0 €
 iKASKeten inGuruKo  Alderdi PSiKoloGiKoAK: 
 motibAZioA, AutoPertZePZioA,  Az. 19.30etatik - 21.00etara 16/01/13tik-16/02/10era 0 € 0 €
 eZineGonA etA KontZentrAZioA. 
 iKASteKo oinArriZKo teKniKAK Az. 19.30etatik - 21.00etara 16/02/17tik-16/03/16ra 0 € 0 €

INFORMATIKAKO DOAKO MINTEGIAK
URTARRILA

 KArtel diSeinuGintZA Al-Ar 19.00etatik  21.00etara Urtarrilak 11 eta12 0 € 0 €
 KArtel diSeinuGintZA ii Az-Og 19.00etatik 21.00etara Urtarrilak 13 eta 14 0 € 0 €
 Sortu Zure ArGAZKi AlbumA  Al-Az 19.00etatik  21.00etara Urtarrilak 18 eta 20 0 € 0 €
 PhotoShoPeKin ArGAZKi muntAiAK eGiten iKAS eZAZu Ar-Og 19.00etatik 21.00etara Urtarrilak 26 eta 28 0 € 0 €

OTSAILA
 ArGAZKietAiK SoberA dAuden elementuAK 
 eZAbAtZen iKAS eZAZu Ar. 19.00etatik 21.00etara Otsailak 2 0 € 0 €

 SoFtwAre librerA SArrerA Og. 19.00etatik 21.00etara Otsailak 4 0 € 0 €
 Android muGiKorrentZAKo APP hoberenAK Ar-Og 19.00etatik 21.00etara Otsailak 9 eta 11 0 € 0 €
 excelen mAKroen SorKuntZA Ar-Og 19.00etatik 21.00etara Otsailak 16 eta 18 0 € 0 €
 3d-tAn eSPAZio bAt  etA AltZAriGintZA birSortZeA Ar-Og 19.00etatik 21.00etara Otsailak 23 eta 25 0 € 0 €

MARTXOA
 3d-tAn eSPAZio bAt  etA AltZAriGintZA birSortZeA ii Ar-Og 19.00etatik 21.00etara Martxoak 1 eta 3 0 € 0 €
 SoroSPen diGitAlen Kit-A Ar-Og 19.00etatik 21.00etara Martxoak 8 eta 10 0 € 0 €
 KonPon eZAZu Zure Pc-Aren moteltASunA 
 edo interneten KonexioA Al-Ar 19.00etatik 21.00etara Martxoak 14 eta 15 0 € 0 €

 FormAteAtu  etA  ZAhArberritu Zure Pc-A. 
 hArdwAre ArAZoei KonPonbideA emAn. Az-Og 19.00etatik 21.00etara Martxoak 16 eta 17 0 € 0 €

Izena emateko epea: 2015/11/16tik 2015/12/31era.
Ikastaroa hasi baina bost egun lehenago gutxienez ez bada abisatzen, ez da matrikularen zenbatekoa 
itzuliko.
Matrikulatzerakoan ez ahaztu zure N.A.N-a ekartzea.
Ordutegia. Astelehenetik ostiralera 9.00etatik 14.ooetara eta 17.00etatik 22.00etara.
Larunbatak 10.00etatik  14.00etara eta 17.00etatik 21.00etara.
Igandeak 10.00etatik 14.00etara.

Gaztediaren Etxea
Zangoza kalea, 30
Telefonoa. 948 233 512
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