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ACTIVIDAD DIAS = HORAS @ DURACION ANOS ANOS

CURSOS CULTURALES Y DE DESARROLLO PERSONAL Y PROFESIONAL

ILUSTRACION CON ADOBE ILLUSTRATOR S 16/01/16-05/03/16

COSTURA: RECICLA Y TRANSFORMA TU ARMARIO X 19.00 - 22.00 | 13/01/16-02/03/16 21,60 € 26,40 €
COCINA DE SUPERVIVENCIA | 19.00-21.00 | 07/01/16-31/03/16 38,40 € 45,60 €
RELACIONES CHICO-CHICA DESDE LA ASERTIVIDAD L 10.30-21.00 | 11/01/16-21/03/16 o€ 0€
ASPECTOS PSICOLOGICOS DEL APRENDIZAJE: X 103021 121o1/1610/02/16 c c
MOTIVACION, AUTOCONCEPTO, ANSIEDAD Y CONCENTRACION 9:30-21.00 | 13/01/16-10/02] ° ©
TECNICAS BASICAS DE ESTUDIOS X 17/02/16-16/03/16

ESTETICA Y BIENESTAR

COSMETICA NATURAL: ELABORACION DE JABONES, ACEITES... - .00 - 11/01/16 - 02/03/16 45,00 €
MAQUILLAJE Y ESTETICA .00 - 12/01/16 - 29/03 1 21,60 €
YOGA - .00 - 11/01/16 - 04/04/1 21,60 €
YOGA EN PAREJA .00 - 07/01/16-31/03/16 21,60 €
PILATES 11/01/16 - 04/04/16 21,60 €

GAP 18.00-19.00 f§ 11/01/16 - 04/04/16
FUNCTIONAL TRAINING L-X 19.00 - 20.00 f 11/01/16 - 04/04/16 21,60 € 26,40 €
AEROBIC Y STEP L-X 20.00 - 21.00 i 11/01/16 - 04/04/16 21,60 € 26,40 €
ZUMBA L-X 18.00-19.00 f| 11/01/16 - 04/04/16 21,60 € 26,40 €
ZUMBA M-| 20.00 - 21.00 f§ 07/01/16 - 31/03/16 21,60 € 26,40 €
AEROBIC ESTILOS M-| 18.00-19.00 | 07/01/16 - 31/03/16 21,60 € 26,40 €
BODY PUMP 19.00 - 20.00 f| 07/01/16 - 31/03/16
DEFENSA PERSONAL PARA LA MUJER 20.00 - 21.00 i 11/01/16 - 04/04/16

Y EXPRESIO

SALSA, BACHATA Y SWING 07/01/16 - 31/0316
BAILES LATINOS M-| 20.00 - 22.00 f| 07/01/16 - 05/04/16 45,00 € 595,00 €
HIP HOP (NEW STYLE) (INICIACION) X 20.00 - 22.00 f| 13/01/16 - 30/03/16 21,60 € 26,40 €
HIP HOP (NEW STYLE) (AVANZADO) L 20.00 - 22.00 f§ 11/01/16 - 04/04/16 21,60 € 26,40 €
DANZA DEL VIENTRE (INICIACION) M 18.00 - 20.00 J| 12/01/16 - 29/03/16 21,60€ 26,40 €
DANZA DEL VIENTRE (AVANZADO) J 18.00-20.00 | 07/01/16 -31/03/16 21,60 € 26,40 €
DANZA ORIENTAL TRIBAL M 20.00 - 22.00 | 12/01/16 - 29/03/16 21,60 € 26,40 €
DANCEHALL V 10.00 - 21.00 i 08/01/16 - 01/04/16
TALLER DE TEATRO S 09/01/16-02/04/16

TALLERES GRATUITOS DE INFORMATICA

ENERO
DISENO DE CARTELES - 19.00 - 21.00
DISENO DE CARTELES I %] W19.00-21.00
CREATU PROPIO ALBUM FOTOGRAFICO 19.00 - 21.00
APRENDE A REALIZAR FOTOMONTAJES CON PHOTOSHOP 19.00 - 21.00

FEBRERO

11y 12 de enero
13y 14 de enero
18y 20 de enero
26y 28 de enero

ELIMINA ELEMENTOS SOBRANTES DE UNA FOTOGRAFIA M 2 de febrero

INTRODUCCION AL SOFTWARE LIBRE J 19.00 - 21.00 4defebrero |l

LAS MEJORES APP PARA MOVILES CON ANDROID M- 19.00-21.00 |9y defebrero 0¢€
CREACION DE MACROS EN EXCEL M- 19.00 - 21.00 | 16y18 de febrero 0¢
RECREACION EN 3D DE UN ESPACIO Y SU MOBILIARIO M| . 23y25 de febrero ||

RECREACION EN 30 DE UN ESPACIO Y SU MOBILIARIO I M- 19.00 - 21.00
KIT DE PRIMEROS AUXILIOS DIGITALES M §19.00-21.00
SOLUCIONA LA LENTITUD DE TU PC O CONEXION A INTERNER L-M 19.00 - 21.00
FORMATEA Y RESTAURA TU PC. SOLUCIONA X

PROBLEMAS DE HARDWARE

1y 3 de marzo
8y 10 de marzo
14y 15 de marzo

19.00-21.00 1617 de marzo

Plazo de inscripcién: Del 16/11/2015 al 31/12/2015
No se devolvera el importe de la matricula si no se avisa al menos con cinco dias de antelacién al co-
mienzo del curso.

No olvides traer tu DNI al matricularte.

Horario. De lunes a viernes de 9.00 a 14.00 horas y de 17.00 a 22.00 horas.

Sébados de 10.00 a 14.00 y de 17.00 a 21.00 horas.

Domingos de 10.00 a 14.00 horas.

Casa de la Juventud

C/ Sangiiesa, 30
Teléfono. 948 233 512
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