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ACTIVIDAD DÍAS HORAS DURACIÓN DE 14 A 18 
AÑOS

DE 19 A 30 
AÑOS

A C T I V I D A D E S  D E P O R T I V A S
	 GAP	 L-X	 18.00 – 19.00	 11/01/16 - 04/04/16	 21,60 €	 26,40 €
	 Functional Training	 L-X	 19.00 - 20.00	 11/01/16 - 04/04/16	 21,60 €	 26,40 €
	 Aeróbic y Step	 L-X	 20.00 - 21.00	 11/01/16 - 04/04/16	 21,60 €	 26,40 €
	 Zumba	 L-X	 18.00 - 19.00	 11/01/16 - 04/04/16	 21,60 €	 26,40 €
	 Zumba	 M-J	 20.00 - 21.00	 07/01/16 - 31/03/16	 21,60 €	 26,40 €
	 Aeróbic Estilos	 M-J	 18.00 - 19.00	 07/01/16 - 31/03/16	 21,60 €	 26,40 €
	B ody Pump	 M-J	 19.00 - 20.00	 07/01/16 - 31/03/16	 21,60 €	 26,40 €
	D efensa Personal para  la mujer	 L-X	 20.00 - 21.00	 11/01/16 - 04/04/16	 21,60 €	 26,40 €

D A N Z A  Y  E X P R E S I Ó N
	 Salsa, Bachata y Swing 	 M-J	 19.00 - 20.00	 07/01/16 - 31/03/16	 21,60 €	 26,40 €
	Ba iles Latinos 	 M-J	 20.00 - 22.00	 07/01/16 - 05/04/16	 45,00 €	 55,00 €
	H ip Hop (New Style) (Iniciación)	 X	 20.00 - 22.00	 13/01/16 - 30/03/16	 21,60 €	 26,40 €
	H ip Hop (New Style) (Avanzado)	 L	 20.00 - 22.00	 11/01/16 - 04/04/16	 21,60 €	 26,40 €
	Da nza del vientre  (Iniciación)	 M	 18.00 - 20.00	 12/01/16 - 29/03/16	 21,60 €	 26,40 €
	Da nza del vientre  (Avanzado)	 J	 18.00 - 20.00	 07/01/16 - 31/03/16	 21,60 €	 26,40 €
	Da nza Oriental Tribal	 M	 20.00 - 22.00	 12/01/16 - 29/03/16	 21,60 €	 26,40 €
	Da ncehall 	 V	 19.00 - 21.00	 08/01/16 - 01/04/16	 21,60 €	 26,40 €
	Ta ller de Teatro  	 S	 11.00 - 13.00	 09/01/16-02/04/16	 21,60 €	 26,40 €

E S T É T I C A  Y  B I E N E S T A R
	 Cosmética natural: elaboración de jabones, aceites…	 L-X	 19.00 - 22.00	 11/01/16 - 02/03/16	 45,00 €	 55,00 €
	Ma quillaje y Estética	 M	 20.00 - 22.00	 12/01/16 - 29/03/16	 21,60 €	 26,40 €
	Y oga 	 L-X	 19.00 - 20.00	 11/01/16 - 04/04/16	 21,60 €	 26,40 €
	Y oga en pareja	 J	 20.00 - 22.00	 07/01/16-31/03/16	 21,60 €	 26,40 €
	 Pilates 	 L-X	 21.00 - 22.00	 11/01/16 - 04/04/16	 21,60 €	 26,40 €

CURSOS CULTURALES Y DE DESARROLLO PERSONAL Y PROFESIONAL
	I lustración con Adobe Illustrator	 S	 11.00 - 14.00	 16/01/16-05/03/16	 21,60 €	 26,40 €
	C ostura: Recicla y transforma tu armario	 X	 19.00 - 22.00	 13/01/16-02/03/16	 21,60 €	 26,40 €
	C ocina de Supervivencia	 J	 19.00 - 21.00	 07/01/16-31/03/16	 38,40 €	 45,60 €
	R elaciones chico-chica desde la asertividad	 L	 19.30 - 21.00	 11/01/16-21/03/16	 0 €	 0 €
	 Aspectos psicológicos del aprendizaje: 
	 motivación, autoconcepto, ansiedad y concentración	 X	 19.30 - 21.00	 13/01/16-10/02/16	 0 €	 0 €

	T écnicas básicas de Estudios	 X	 19.30 - 21.00	 17/02/16-16/03/16	 0 €	 0 €

T A L L E R E S  G R A T U I T O S  D E  I N F O R M Á T I C A
ENERO

	D iseño de Carteles	 L-M	 19.00 - 21.00	 11 y 12 de enero	 0 €	 0 €
	D iseño de Carteles II	 X-J	 19.00 - 21.00	 13 y 14 de enero	 0 €	 0 €
	C rea tu propio álbum fotográfico 	 L-X	 19.00 - 21.00	 18 y 20 de enero	 0 €	 0 €
	 Aprende a realizar fotomontajes  con Photoshop	 M-J	 19.00 - 21.00	 26 y 28 de enero	 0 €	 0 €

FEBRERO
	E limina elementos sobrantes de una fotografía	 M	 19.00 - 21.00	 2 de febrero	 0 €	 0 €
	I ntroducción al Software libre	 J	 19.00 - 21.00	 4 de febrero	 0 €	 0 €
	Las  mejores APP para móviles con Android	 M-J	 19.00 - 21.00	 9 y 11 de febrero	 0 €	 0 €
	C reación de macros en Excel	 M-J	 19.00 - 21.00	 16 y 18 de febrero	 0 €	 0 €
	R ecreación en 3D de un espacio y su mobiliario	 M-J	 19.00 - 21.00	 23 y 25 de febrero	 0 €	 0 €

MARZO
	R ecreación en 3D de un espacio y su mobiliario II	 M-J	 19.00 - 21.00	 1 y 3 de marzo	 0 €	 0 €
	 Kit de primeros auxilios digitales	 M-J	 19.00 - 21.00	 8 y 10 de marzo	 0 €	 0 €
	 Soluciona la lentitud de tu PC o conexión a Internet	 L-M	 19.00 - 21.00	 14 y 15 de marzo	 0 €	 0 €
	 Formatea y restaura tu PC. Soluciona 
	p roblemas de hardware	 X-J	 19.00 - 21.00	 16 y 17 de marzo	 0 €	 0 €

Plazo de inscripción: Del 16/11/2015 al 31/12/2015
No se devolverá el importe de la matrícula si no se avisa al menos con cinco días de antelación al co-
mienzo del curso.
No olvides traer tu DNI al matricularte.
Horario. De lunes a viernes de 9.00 a 14.00 horas y de 17.00 a 22.00 horas.
Sábados de 10.00 a 14.00 y de 17.00 a 21.00 horas.
Domingos de 10.00 a 14.00 horas.
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EKINTZAEGUNAKORDUAIRAUPENA14tik 18  
URTEAK ARTE

DE 19tik 30 
URTEAK ARTE

KIROL EKINTZAK
	GAP	Al-Az	18.00etatik – 19.00etara	16/01/11tik - 16/04/04ra	21,60 €	26,40 €
	Functional Training	Al-Az	19.00etatik - 20.00etara	16/01/11tik - 16/04/04ra	21,60 €	26,40 €
	Aerobic eta Step	Al-Az	20.00etatik - 21.00etara	16/01/11tik - 16/04/04ra	21,60 €	26,40 €
	Zumba	Al-Az	18.00etatik - 19.00etara	16/01/11tik - 16/04/04ra	21,60 €	26,40 €
	Zumba	Ar-Og 	20.00etatik - 21.00etara	16/01/07tik - 16/03/31ra	21,60 €	26,40 €
	Aerobic Estiloak	Ar-Og	18.00etatik - 19.00etara	16/01/07tik - 16/03/31ra	21,60 €	26,40 €
	Body Pump	Ar-Og	19.00etatik - 20.00etara	16/01/07tik - 16/03/31ra	21,60 €	26,40 €
	Emakumeentzako defensa pertsonala	Al-Az	20.00etatik - 21.00etara	16/01/11tik - 16/04/04ra	21,60 €	26,40 €

ESTÉTIKA ETA ONGIZATEA
	Kosmetika  naturala: xaboiak egitea, olioak…	Al.-Az.	19.00etatik - 22.00etara	16/01/11tik - 16/03/02ra	45,00 €	55,00 €
	Maquilaje eta estetika	Ar.	20.00etatik - 22.00etara	16/01/12tik - 16/03/29ra	21,60 €	26,40 €
	Yoga 	Al.-Az.	19.00etatik - 20.00etara	16/01/11tik - 16/04/04ra	21,60 €	26,40 €
	Yoga binaka	Og	20.00etatik - 22.00etara	16/01/07tik-16/03/31ra	21,60 €	26,40 €
	Pilates 	Al.-Az.	21.00etatik - 22.00etara	16/01/11tik - 16/04/04ra	21,60 €	26,40 €

DANTZA ETA ESPRESIOA
	Salsa, Bachata eta Swing 	Ar-Og	19.00etatik - 20.00etara	16/01/07tik - 16/03/31ra	21,60 €	26,40 €
	Dantza latindarrak 	Ar-Og	20.00etatik - 22.00etara	16/01/07tik - 16/04/05era	45,00 €	55,00 €
	Hip Hop (New Style) (Hastapena)	Az.	20.00etatik - 22.00etara	16/01/13tik - 16/03/30era	21,60 €	26,40 €
	Hip Hop (New Style) (Goi maila)	Al.	20.00etatik - 22.00etara	16/01/11tik - 16/04/04ra	21,60 €	26,40 €
	Sabel dantza  (Hastapena)	Ar.	18.00etatik - 20.00etara	16/01/12tik - 16/03/29ra	21,60 €	26,40 €
	Sabel dantza  (Goi maila)	Og.	18.00etatik - 20.00etara	16/01/07tik - 16/03/31ra	21,60 €	26,40 €
	Ekialdeko Tribal Dantzak	Ar.	20.00etatik - 22.00etara	16/01/12tik - 16/03/29ra	21,60 €	26,40 €
	Dancehall 	Ol.	19.00etatik - 21.00etara	16/01/08tik - 16/04/01era	21,60 €	26,40 €
	Antzerki tailerra	L	11.00etatik - 13.00etara	16/01/09tik - 16/04/02ra	21,60 €	26,40 €

KULTUR IKASTAROAK ETA GARAPEN PERTSONAL ETA PROFESIONALA
	 Ilustrazioa Adobe Illustratorrekin	L	11.00etatik - 14.00etara	16/01/16tik-16/03/15era	21,60 €	26,40 €
	Josketa: Zure armairua eraldatu eta birzikla ezazu	X	19.00etatik - 22.00etara	16/01/13tik-16/03/02ra	21,60 €	26,40 €
	Biziraupenerako sukaldaritza	Og.	19.00etatik - 21.00etara	16/01/07tik-16/03/31ra	38,40 €	45,60 €
	Neska eta mutilen arteko erlazioak asertibitatetik	Al.	19.30etatik - 21.00etara	16/01/11tik-16/03/21era	0 €	0 €
	Ikasketen inguruko  alderdi psikologikoak: 
	motibazioa, autopertzepzioa, 	Az.	19.30etatik - 21.00etara	16/01/13tik-16/02/10era	0 €	0 €
	ezinegona eta kontzentrazioa.	
	Ikasteko oinarrizko teknikak	Az.	19.30etatik - 21.00etara	16/02/17tik-16/03/16ra	0 €	0 €

INFORMATIKAKO DOAKO MINTEGIAK
URTARRILA

	Kartel diseinugintza	Al-Ar	19.00etatik  21.00etara	Urtarrilak 11 eta12	0 €	0 €
	Kartel diseinugintza II	Az-Og	19.00etatik 21.00etara	Urtarrilak 13 eta 14	0 €	0 €
	Sortu zure argazki albuma 	Al-Az	19.00etatik  21.00etara	Urtarrilak 18 eta 20	0 €	0 €
	Photoshopekin argazki muntaiak egiten ikas ezazu	Ar-Og	19.00etatik 21.00etara	Urtarrilak 26 eta 28	0 €	0 €

OTSAILA
	Argazkietaik sobera dauden elementuak 
	ezabatzen ikas ezazu	Ar.	19.00etatik 21.00etara	Otsailak 2	0 €	0 €

	Software librera sarrera	Og.	19.00etatik 21.00etara	Otsailak 4	0 €	0 €
	Android mugikorrentzako APP hoberenak	Ar-Og	19.00etatik 21.00etara	Otsailak 9 eta 11	0 €	0 €
	Excelen makroen sorkuntza	Ar-Og	19.00etatik 21.00etara	Otsailak 16 eta 18	0 €	0 €
	3D-tan espazio bat  eta altzarigintza birsortzea	Ar-Og	19.00etatik 21.00etara	Otsailak 23 eta 25	0 €	0 €

MARTXOA
	3D-tan espazio bat  eta altzarigintza birsortzea II	Ar-Og	19.00etatik 21.00etara	Martxoak 1 eta 3	0 €	0 €
	Sorospen digitalen kit-a	Ar-Og	19.00etatik 21.00etara	Martxoak 8 eta 10	0 €	0 €
	Konpon ezazu zure PC-aren moteltasuna 
	edo interneten konexioa	Al-Ar	19.00etatik 21.00etara	Martxoak 14 eta 15	0 €	0 €

	Formateatu  eta  zaharberritu zure PC-a. 
	Hardware arazoei konponbidea eman.	Az-Og	19.00etatik 21.00etara	Martxoak 16 eta 17	0 €	0 €

Izena emateko epea: 2015/11/16tik 2015/12/31era.
Ikastaroa hasi baina bost egun lehenago gutxienez ez bada abisatzen, ez da matrikularen zenbatekoa 
itzuliko.
Matrikulatzerakoan ez ahaztu zure N.A.N-a ekartzea.
Ordutegia. Astelehenetik ostiralera 9.00etatik 14.ooetara eta 17.00etatik 22.00etara.
Larunbatak 10.00etatik  14.00etara eta 17.00etatik 21.00etara.
Igandeak 10.00etatik 14.00etara.
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